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TURKIYE VOLEYBOL FEDERASYONU
DOPINGLE MUCADELE TALIMATI

1. BOLUM - GENEL HUKUMLER

AMAC

Madde 1 - Bu Talimatin amaci; spor ahlakina ve disiplinine sahip saglikli nesillerin yetismesi ve voleybol
faaliyetlerinde haksiz fiziksel rekabeti 6nlemek icin uluslararasi us(l, esas ve teamlllere uygun bicimde;
spor musabakalarinda yasakl kimyasal madde ve yéntem kullanimini engellemektir.

KAPSAM

Madde 2 - Bu Talimat; voleybol faaliyetlerinde bulunan kuruluslar, kullpler, sporcular, hakemler,
antrendrler, yoneticiler, hekim, masor ile voleybol dalinda gérevli ve voleybolla iliskili diger kisileri
kapsar.

DAYANAK

Madde 3 - Bu Talimat, 3289 sayil Kanunun ek 9. maddesi ile buna dayanilarak cikarilan GSGM Ozerk
Spor Federasyonlari Cerceve Statlisi hikumleri ve 3885 sayili Avrupa Konseyi Dopingle Micadele
S6zlesmesinin  Onaylanmasinin  Uygun Bulunduguna Dair Kanun hikimlerine, WADA, CEV, FIVB
reglemanlar ile 22 Mart 2005 tarih ve 25763 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Tlrkiye Voleybol

Federasyonu Calisma Usul ve Esaslarina Dair Ana Statliye dayanilarak hazirlanmistir.

TANIMLAR

Madde 4 - Bu Talimatta gegen,
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Genglik ve Spor Genel Muduarlaging,

Genglik ve Spor Genel Mudurligu Kurulus ve Gorevleri Hakkindaki Kanun'u,
Tlrkiye Voleybol Federasyonunu,

Federasyon tarafindan tescil edilmis Voleybol Subesi bulunan spor kullibini,
Sporcu, antrendr, idareci, menajer, masor/doktor, hakem, Federasyonun
secim veya atamayla olusturulan kurul ve komisyonlarinda yer alan géreuvlileri
ile diger spor elemanlarini,

Federasyonda, tescilli olarak spor yapanlari,

Voleybol faaliyetlerinde gérevli idari ve teknik elemanlari; spor yonetimi
mensuplarini; kullpleri temsil eden, kulipler tarafindan goérevlendirilen veya
kullplerin herhangi bir kademesi ya da bransinda secim veya atama ile gérev
Ustlenenleri,

Genglik ve Spor Genel Muadarlaga Tahkim Kurulunu,

Dinya Anti Doping Ajansini,

Uluslararasi Spor Tahkim Mahkemesini,

WADA'nin yasakli maddeler ve yo6ntemler listesindeki madde ve/veya
yontemlerden bir ve/veya birkacgini kullanma eylemini,

Avrupa Voleybol Konfederasyonunu,

Uluslararasi Voleybol Federasyonunu,

WADA tarafindan her yil yayinlanan "Yasakli Maddeler" listesindeki maddeleri,
WADA tarafindan her vyil vyayinlanan "Yasakli Yontemler" listesindeki
yontemleri,

Doping kontroll yapilan karsilasmanin baslama saatinden 48 saat oncesi ve
muisabaka bitiminden 24 saat sonrasini,

Turkiye Voleybol Federasyonunun yetki alanindaki tim Lig, Sampiyona, Kupa,
Terfi/Tenzil Turnuvalari, bunlarin 6n elemeleri vb. resmi karsilasmalarin
musabaka stireci disindaki tim dénemlerini,

Dinya Anti Doping Ajansi (WADA) ve/veya Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
(IOC) tarafindan onaylanmis Ulusal Doping Kontrol Laboratuvarini,

Yetkili Laboratuvar tarafindan bir 06rnekte vyasak madde/y6ntemin,
metabolitlerinin, isaretlerinin kullanildidina dair delillerin  bulundugunun
bildirilmesini,

Doping kontrol 6rnedinde Laboratuvar tarafindan tespit edilen olumsuz
analitik bulgunun doping olarak kabul edildigini,

Doping kontrol 6rnedinde Laboratuvar tarafindan herhangi bir yasakli madde
ve/veya yontemin tespit edilmedigini ya da tespit edilen olumsuz analitik
bulgunun doping olarak kabul edilmedigini,

Bagimsiz Doping Numunesi Alma Gorevlisini (Bagimsiz uzman)

Yasakli madde ve/veya yontemlerin sporcu tarafindan tedavi amagh
kullanilabilmesi (TAKI) icin yapilmasi gereken islemleri,

Yasakli madde ve/veya yontemlerin tedavi zorunlulugu nedeniyle sporcu
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tarafindan kisa sireli kullanimi icin (KTAKI) yapilmasi gereken islemleri,
TDMV : Turkiye Dopingle Miicadele Vakfini
ifade eder.

UYGULAMA ALANI
Madde 5 - Bu Talimattaki islem ve yaptinmlar; kisiler ve onayla kurulup bu Talimatta yer alan tim
kurum ve kuruluslarin mensuplarini baglar.

IDARI YUKUMLULUKLER
Madde 6 - Federasyonun maasli, Ucretli memur ve hizmetlileri ile fahri gorevlileri bu Talimatin ytkledidi
gorevleri eksiksiz ve gecikmesiz olarak yerine getirmekle yukimladur.

2. BOLUM - GENEL HUKUMLER

7. Dopingle Miicadele Kural ihlalleri (WADA GENEL KURALLAR)

Asagidakiler Dopingle Miicadele Kural Ihlallerini olusturur.

7.1. Yasaklanmis olan maddelerin veya metabolitlerinin veya belirtilerinin sporcunun viicudundan alinan
numunelerde saptanmasi.

7.2. Yasaklanmis olan bir maddeyi veya yéntemi kullanmak veya kullanmaya tesebbls etmek.

7.3. Bagimsiz doping kontrol gorevlisince yapilan cagri sonrasi doping kontrol numunesi alma islemini
reddetmek veya bu islemden kagmak.

7.4. Misabaka disi doping kontroll icin istenen, sporcunun nerede bulundugu bilgisini vermemek ya da
yanhs bilgi vermek.

7.5. Doping kontroliinin herhangi bir asamasini bozmak herhangi bir kisminda kurallara aykiri
davranmak ya da bunlara tesebbilste bulunmak.

7.6. Yasaklanmis olan maddeleri ve yontem araglarini bulundurmak.

7.7. Yasaklanmis herhangi bir maddenin veya yontemin yasa disi bigimde ticaretini yapmak.

7.8. Herhangi bir sporcuya yasaklanmis bir maddeyi veya ydntemi uygulamak veya uygulama
girisiminde bulunmak veya bir dopingle micadele kural ihlalini veya ihlal girisimini igine alan sug ortakhdi
unsurunu drtbas etmek veya bu unsuru kiskirtmak, yardimci olmak, tesvik etmek, desteklemek.

8. Yasakli Maddeler ve Yasaklh Yontemler

Musabaka disi ve misabaka sirasindaki yasakli maddelerin ve yasakli yontemlerin listeleri, her yil WADA
tarafindan yayinlanan listelerdir. TVF Sadlik ve Dopingle Miicadele Kurulu bu listeye ek yapilmasina
yOnelik olarak ilgili Kurullara teklifte bulunabilir. Her yil 1 Ocaktan- 31 Aralik’a kadar gegerli olacak
yasakl listesinde yapilan degisiklikler TVF Resmi internet sitesinde yayimlanmak ve bir yil boyunca
askida kalmak suretiyle tim kullplere, ilgili diger kurum ve kuruluslara duyurulur. Dedisiklikler duyuru
tarihinden sonra yururlige girer.

3. BOLUM - TVF SAGLIK VE DOPINGLE MUCADELE KURULUNUN GOREV VE YETKIiLERI

9. TVF Saglik ve Dopingle Micadele Kurulunun gorev ve yetkileri sunlardir:

9.1. Dopingle micadelenin etkin bir sekilde ylrutilmesi konusunda genel prensipleri tespit etmek,
gerekli tedbirleri almak ve karar vermek.

9.2. Dopingle micadele ile ilgili kanun, uluslararasi anlasma, tizik, talimat, ydnerge, genelge ve
emirlerin uygulanmasini incelemek ve gerekli gérdigiinde mevzuat ve uygulama hakkinda talimat
degisiklikleri hazirlayarak Yonetim Kurulunun onayina sunmak.

9.3. Dopingin 6nlenmesi ve kontroliine iliskin bilgi ve editim saglanmasi konusunda toplanti, seminer,
konferans, panel gibi etkinlikler dizenlemek; kitap, brostr, afis gibi yazili ve video, CD, DVD, televizyon
programi gibi gorsel calismalar yapmak.

9.4. Misabaka igi ve misabaka disi donemlerde doping kontroli igin numune alim esaslarini ve
yoéntemlerini belirlemek.

9.5. BADNAG!' belirlemek.

9.6. Misabaka ici ve musabaka digi dénemler igin numune alma takvimini hazirlayarak BADNAG'I
bilgilendirmek.

9.7. Milli takimlarin antrenman dénemlerinde doping kontrollerini yapmak,

9.8. Federasyon tarafindan yurtiginde dlzenlenen uluslararasi misabakalarda ulusal organizasyon
komitesinin istedi zerine uluslararasi standartlara uygun doping kontrolleri yapilmasini temin etmek.
9.9. Doping kontrollerinin Talimat/kurallara uygun sekilde yapilmasini saglamak, gerektiginde doping
kontroll sirasinda uygulama ve denetleme yapmak.

9.10. Laboratuvardan gelen doping analiz sonuglarinin kodlarini ¢éziimleyerek hangi voleybolculara ait
oldugunu belirlemek ve Federasyonu yazi ile bilgilendirmek.

9.11. Gerektiginde; laboratuvara goénderilen numunelerin analiz seyirlerini WADA Teknik Reglemanlari
dogrultusunda incelemek.

9.12. Gerek gorulmesi halinde A numunesinde yasakli madde bulunan sporcularin B numunesi analizini
Laboratuvarda izlemek.
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4. BOLUM - BAGIMSIZ DOPING NUMUNESI ALMA GOREVLILERI (BADNAG)

10. Bagimsiz Doping Numunesi Alma Gorevlilerinin Ozellikleri

BADNAG, Federasyon tarafindan yurt iginde dizenlenen her tirli voleybol faaliyetinde, doping kontroli
icin numune alma ve bu numuneyi laboratuvara géndermekle gorevli ve yetkilidir. Daha &énce cesitli
kurslardan doping kontrolii numunesi toplama konusunda sertifika almis olanlar veya 6rnek alma islemini
bilfiil yapmakta olan tip doktorlari Federasyonun yazili ve/veya acil durumlarda telefonla yaptigi basvuru
ile TDMV tarafindan BADNAG olarak misabaka ici ve misabaka disi doping kontrollerinde
gorevlendirilirler.

5. BOLUM - DOPINGLE MUCADELE

11. Ilag Tedavisinin Bildirilmesi

Ilag tedavisinin bildirilmesinde asagidaki kurallara uyulur.

11.1. Her mactan en geg 30 dakika 6nce, varsa takim doktoru ve/veya fizyoterapist ve/veya masor
ve/veya kulip yodneticisi tarafindan, mag kadrosunda bulunan tiim voleybolcularin son 72 saat icinde
kullandiklari vitamin ve ergojenik besin destekleri dahil tim ilaglar iceren Ilag Bildirim Formu,
muisabakanin bashakemine teslim edilir.

11.1.1. Bildirim listesinde bulunan ilaglarin doz ve kullanim yolu belirtilmelidir.

11.1.2. Bildirimde bulunmayanlar ile eksik bildirimde bulunanlar hakkinda TVF Ceza Talimati hikimleri
uygulanir.

11.2. TAKI ve KTAKI kapsamindaki maddelerin kullaniimasi halinde; sporcunun hastaliinin tanisi,
kullanim amaci, kullanim yolu (deriye, ekleme, goze, kulaga, burna, v.b), kac kez kullanildidi, mactan ne
kadar sire oénce uygulandigi yazilmahdir. TAKI Formu onay yazisi ve/veya KTAKI Formu listeye
eklenmelidir.

12. Doping Kontrolleri
Misabaka ici ve disi doping kontrolleri, Federasyonun yetki alanindaki tim miisabaka organizasyonlari
sirasinda ve kulip ve milli takimlarin misabaka disi dénemlerinde yapilabilir.

13. Yapilacak Doping Kontrollerinin Belirlenmesi

Doping kontroliiniin (misabaka igi/disi) ne zaman, hangi siklikta yapilacagi TVF Sadlik ve Dopingle
Micadele Kurulunun 6nerisi lzerine veya resen Federasyon Baskani tarafindan belirlenir. Kullip ve/veya
kisiler, bir baska kullip ya da sporcunun doping kontroline alinmasini talep edemezler. Bu konuda
Federasyona yapilacak talepler dikkate alinmaz.

14. Doping Kontrol islemleri

Misabaka ici kontroller bir karsilasmada yapiliyorsa her iki takimin da doping kontrol programina
alinmasi zorunludur. Doping kontroli yapilacak misabakalarda ev sahibi kullpler veya miisabaka
organizatorleri bir doping kontrol odasini ve BADNAG'In miisabakayi saglkh bir sekilde izleyebilmesi igin
gerekli yeri protokol triblininde temin etmekle yukamlidur. TVF Sadlik ve Dopingle Miicadele Kurulunu
temsil eden bir doktor veya BADNAG, takim doktorlarina veya takimlarin birer ydneticisine ya da
gorevlisine misabakanin basinda ya da sonunda doping kontrolinin yapilacagini bildirir. Bildirimin
yapildigi takim yetkilisi Doping Kontrol Bildirim Formunu okuyup imzalar. Doping kontrolinin yapilacagi
teblig edildikten sonra hig bir sporcu, her ne sebeple olursa olsun doping kontrolline alinacak sporcularin
adi aciklanincaya kadar salonu/tesisi terk edemez.

Mlsabaka disi kontrollerde TVF Saglik ve Dopingle Miicadele Kurulu tarafindan belirlenen bir hedef
sporcu veya takim herhangi bir yerde kontrole tabi tutulabilir. TVF Saglik ve Dopingle Miicadele Kurulunu
temsil eden bir doktor veya BADNAG kontrol yerine ulastiginda takim doktoruna veya bir yoneticisine ya
da gorevlisine doping kontrolliniin yapilacagini bildirir. Bildirimin yapildigi takim yetkilisi Doping Kontrol
Bildirim Formunu okuyup imzalar. Tebligat yapildiktan sonra hig bir sporcu, her ne surette olursa olsun
doping kontrolline alinacak sporcularin adi agiklanincaya kadar bulundudu yeri terk edemez.

15. Sporcularin Segimi
Misabaka ici doping kontrollerinde sporcularin segimi Federasyon tarafindan resen ve/veya asadidaki
yontemlerle yapihr.

15.1. Sporcular misabakanin bitimine 5 dakika kala salonun icinde cgekilecek kurayla belirlenir. Genelde
her takimdan 2 sporcu kontrol testine alinir, ancak bu saylyl azaltmak veya artirmak Federasyonun
inisiyatifindedir. Turnuva, Sampiyona tarl, bir takimin birden fazla musabaka yapacadi
organizasyonlarda bir sporcu birden fazla doping kontrol testine tabi tutulabilir.

15.2. Misabakanin bitimine 5 dakika kala, BADNAG, takim doktorunun ya da takimin bir yetkilisinin
yanina Uzerinde oyuncu numaralari yazan jetonlar ve bir torba ile gider. Takim doktoru veya yetkilisi
jetonlan torbaya vyerlestirir ve testlerin yapilacagi sayida kura gekimini bizzat gergeklestirir. Kura
torbasina sadece resmi muisabaka kagidinda ismi yazili olan oyuncular girer.
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testi kurasina dahil edilmez. Bdyle bir durum kuradan sonra doping kontrol testi igin segilmis bir sporcu
acisindan gergeklesirse, sakatliin ciddiyeti ve doping kontrol testinin yapilip yapilmayacadi konusunda
karar BADNAG'a aittir. BADNAG, sakatlanan sporcunun doping kontrol testine alinamayacadina karar
verirse bu sporcunun numarasi torbadan cikarilir ve tek kisi igin yeni bir kura cekilir.

15.4. Takim kafilesinde doktor bulunmuyorsa, kura sonucu hakkindaki bilgi fizyoterapist ve/veya masér
ve/veya kulibun yetkili temsilcisine, o da bulunmuyorsa antrendre sonra, BADNAG, takim doktoruna
Doping KontrolG Bildirim Belgesini verir.

15.5. Kura gekildikten ve teste tabii tutulacak oyuncular belirlendikten sonra BADNAG, takim doktoru
veya temsilcisine Doping Kontrol Belgesini verir.

15.6. Magin bitiminde takim doktoru, Doping KontrollU Bildirim Belgesini segilen sporculara verir.

15.7. Takim doktoru veya yetkilisine doping kontrol odasinin yeri gdésterilir. Segilen sporcularin kimlik
kontroli ve doping kontrol odasina sevkinin Federasyonca goérevlendirilen bir eskort (CHAPERON)
tarafindan/ esliginde yapilmasi zorunludur.

15.8. BADNAG, secilen sporcularin adini ve numarasini not ederek eskort edecek kisilere bildirir.

15.9. Doping Kontroli Bildirim Belgesinin igerigi asadida belirtildigi gibidir.

15.9.1. Sporcunun adi, forma numarasi, tarih ve saat,

15.9.2. Musabakanin bitiminden en geg 15 dakika sonra doping kontrol odasina kimligini dogrulayan bir
belge (Lisans, ya da kimligini dogrulayan niifus clizdani, ehliyet vb. resmi belgeler) ile gitmesi gerektigini
hatirlatan bir not,

15.9.3. TVF Misabaka Protokolli istisnalarini (6rnedin; misabaka sonu selamlasmasi, kapanis
seremonisi vb.) belirten bir not.

15.9.4. Belirtilen sure icinde doping kontrol testine girmeyi reddetmenin sonuglarini belirten bir not.
15.10. Doping Kontroli Bildirim Belgesini” imzalayacak kisiler sunlardir:

15.10.1. BADNAG,

15.10.2. Sporcunun teste girmeye kabul ettigini, herhangi bir itiraz durumu s6z konusu olursa da bunu
ilk asamada Federasyona bildirecegini belirten imza.

15.11. Belge imzalandiktan sonra BADNAG'a verilir.

15.12. EJer misabaka icerisinde bir veya daha fazla sporcu anormal davranislar sergiler, bir bicimde
doping yaptigi stphesi uyanirsa, cekilmis veya cekilecek olan kuraya ek olarak dogrudan isim tespitiyle
doping kontrol testi yapilabilir. Bu karari vermeye TVF Saglik ve Dopingle Miicadele Kurulu Baskani, o
yoksa BADNAG yetkilidir.

15.13. Doping kontrolline kura veya doping yaptigi siphesi ile tabii tutulacak her sporcu, komisyonun
gerekli gordagu her tlrla saglik kontrolinden gegcmek zorundadir.

15.14. Doping kontrol 6rnedi alimi sirasinda Doping Kontrol Formuna idrar veya diger kontrol materyali
numuneleri alinmadan 72 saat 6ncesine kadar alinan tiim ilaglar ve her tirli ergojenik besin destekleri
yazihr. Alinmis TAKI ve KTAKI belgelerinin asil ve kopyalari ibraz edilir, kopya(lar) BADNAG tarafindan
TVF Saglik ve Dopingle Micadele Kuruluna sunulmak tzere alinir.

15.15. Sporcuya regete yazan doktorlarin ve regetedeki ilaglari kullanan sporcularin yasaklar listesine
asina olmamalari mazeret kabul edilmez.

15.16. Doping kontrol numunelerinin alimi (idrar, kan, vb.) her kosulda zorunludur ve tamamlanmalidir.
Eder sporcu misabaka bitiminden itibaren 15 dakika icinde doping kontrol odasina gitmezse, bu durum
Doping Kontrolli Bildirim Belgesine kaydedilir ve sporcu doping kontrol testini reddetmis sayilir ve
kendisine TVF Ceza Talimatinin 49. madde hikimleri uygulanir. Bu durumda kura yoluyla ayni takimdan
baska bir oyuncu belirlenir.

16. Doping Kontrol Odasi

16.1. Ev sahibi kullipler veya misabaka organizatorleri her misabakada, gerektiginde kullanilmak Gzere
bir doping kontrol odasi tahsis edip hazir tutmakla yukimladurler. Doping kontrol odasi, en az on kisinin
rahathkla icinde bulunabilecegi blylklikte, yeterli konfora sahip, iyi aydinlatiimis olmali, odada ayri bir
bélum halinde dus ve tuvalet yer almali, ayrica masa, ¢op kutusu, icinde yeterince uygun icecek bulunan
buzdolabi ve yeterli sayida sandalye bulunmahdir.

16.2. Doping kontrol odasinin yeri, salonda uygun yerlere konmus ydnlendirme tabelalari marifetiyle
acikca belirtiimelidir. Odanin kapisina "DOPING KONTROL ODASI - GIRILMEZ" yazisi asilmali, kapinin
hemen 6nlnde, odanin glvenligini saglayan bir glivenlik gérevlisi bulunmahdir.

16.3. Doping kontroli sirasinda doping kontrol odasinda asagidakilerden baska kimse bulunamaz.
16.3.1. Doping kontrolli numunesi vermek (izere gagri yapilan sporcular,

16.3.2. Sporculara eslik eden gorevli (Her takim igin yalnizca bir CHAPERON),

16.3.3. BADNAG,

16.3.4. TVF Saglik ve Dopingle Miicadele Kurulu Uyeleri,

17. Numune Toplama Gerecgleri

Doping kontroll sirasinda asadida o6zellikleri belirtilmis numune toplama geregleri hazir bulundurulur.
17.1. Idrar toplama kaplari: Seffaf, tek kullanimlik ve énceden paketlenmis olduguna dair hicbir siiphe
birakmayacak 6zellikte olmahdir.

17.2. Numune kaplar: Uzerlerinde kod numaralari bulunan A ve B siseleri halinde; kendiliginden
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RS Kilitlenebilme ozelligine sahip olmahdir.

17.3. Doping Kontrol Formlari: Bes kopya olmalidir. Orjinal form Federasyona, 2. kopya TVF Sadlik ve
Dopingle Micadele Kuruluna, 3. Kopya BADNAG'a, 4. Kopya sporcuya, 5. kopya laboratuvara aittir.
Laboratuvar kopyasinda sporcunun kimligine iliskin herhangi bir bilgiye kesinlikle yer verilmez; bu
kopyada yalnizca kod numarasi bulunur.

17.4. Idrar ph ve 6zgiil agirlik 6lciim kitleri: Refraktometre ya da cubuk tarzinda olmalidir.

17.5. Icecekler: Kapali teneke kutu ya da cam sise iginde bulunmali, alkol veya yasakli madde
icermemelidir. Higbir sporcuya artik veya kapadi 6nceden acilmis icecek verilmez.

18. Numune Alma islemleri

18.1. Doping kontroli sirasindaki islemlerin uluslararasi standartlara ve bu Talimata uygun olarak
yapilmasindan BADNAG sorumludur.

18.2. Doping kontroll islemi sirasinda glivenlik ve 0zel yasamin gizliligi her zaman 6n planda
tutulmahdir. Doping kontrol odasinda, doping kontrol isleminin gerektirdigi durumlarin disinda, fotograf
ve hareketli gérintd alinamaz.

18.3. Sporcular yeterli miktarda idrar numunesi vermeden doping kontrol odasini terk edemezler.
Sporcunun BADNAG tarafindan gorevlendirilecek bir eskort esliinde doping odasini kisa sireli terk
edebilecegine veya edemeyecedine dair karar verme yetkisi yalnizca BADNAG'a aittir.

18.4. Sporcu numune vermeyi reddederse bu durum doping kontrol formuna yazilir ve sporcunun
kendisine ya da varsa bir baska tania (TVF Saglik ve Dopingle Miicadele Kurulu Uyesi, hakem, kuliip
temsilcisi vb.) imzalatiir. Sporcu doping kontroliine gelmedi, ya da geg geldiyse bu durum da saat
belirtilerek yazil tespit altina alinir.

18.5. BADNAG, doping kontroliine gelen sporcunun kimligini 6ncelikle lisanslara bakarak kontrol eder.
Lisansin bulunmadidi, ya da sporcunun lisanstaki fotografi BADNAG acisindan aydinlatici olarak
dederlendirilmedigi hallerde sporcudan baska bir fotografli kimlik belgesi (Nifus ctizdani, slrlcl belgesi,
pasaport, v.b.) istenebilir. Fotografli kimlik belgesinin sporcu ile uyusmamasi durumunda sporcunun
fotografi gekilebilir ya da cektirilebilir.

18.6. Numune alma islemi sporcuya BADNAG tarafindan agiklanir ve doping kontrol formlar doldurulur.
Doping kontrol formuna karsilagsmanin takimlari, magin oynandidi yer ve tarih, sporcunun ismi, cinsiyeti,
forma numarasi, kullibl, érnek toplama sisesinin numarasi, takim temsilcisinin ve BADNAG'In adi soyadi
ve gerekli diger bilgiler yazilir.

18.7. Sporcu daha sonra orijinal kapali paketlerinde bulunan temiz idrar kaplarindan birini secer.

18.8. Sporcu, bir BADNAG huzurunda idrarini yapar. Bu islem sirasinda sporcunun; vicudunun
gogsiinden dizlerine kadar olan kismi BADNAG tarafindan gorilebilecek sekilde ciplak olarak idrar
yapmasi zorunludur. Bu sirada o ortamda sporcu ve BADNAG disinda hig kimse bulunamaz.

18.9. Sporcunun en az 75 ml. idrar yapmasi gereklidir. Idrar miktar yeterli degilse toplanan idrar kismi
numune sisesine konur ve kapatilir. Sisenin kodu doping kontrol formuna yazilir. Kismi 6érnek sisesi
sporcunun bir sonraki idrar verme islemine kadar BADNAG'In gbzetiminde kalir. Sporcu kendini tekrar
idrar numunesi vermeye hazir hissettiginde yeni bir temiz kap seger ve o kaba idrarini yapar. BADNAG,
onceki kismi numune sisesini agmadan 6nce kod numarasini kontrol eder ve sporcuya ait oldugundan
emin olur. Onceki idrar numunesi ikinciye eklenir. Toplanan idrar hacmi kontrol edilir. Yeterli idrar yoksa
bu islem yeterli idrar miktarina erisilinceye kadar devam eder.

18.10. Yeterli idrar toplandiktan sonra sporcu doping kontrol siselerinin bulundugu kutulardan birini
secer ve kutuyu bizzat agar. Sporcu ve eslik eden goérevli tarafindan siselerin ve kutularin Gzerlerindeki
kod numaralarinin ayni olup olmadigi kontrol edilir ve kod numaralari doping kontrol formuna yazilir.
18.11. A sisesine en az 50, B sisesine en az 25 ml idrar konur.

18.12. A ve B siseleri iglerine hava ve su girmeyecek sekilde sikica kapatilir. Daha sonra siseler ait
olduklari kutularin icine konur ve muhirlenir. Kutularin dogru bir sekilde kapatildigi ve kod numaralarinin
doping kontrol formundaki numarayla ayni oldugu hem sporcu hem de eslik eden gorevli tarafindan
tekrar kontrol edilir.

18.13. Kalan idrar artigindan ph ve 6zgil agirlik 8lgimi yapilir ve forma yazilir. idrar numunesi uygun
ph ve 6zgil agirlikta degilse yeniden 6rnek toplama islemi yapilabilir.

18.14. Sporcunun mag 6ncesi son 72 saat icinde ve mac sirasinda aldigi ilaglarin ismi doping kontrol
formuna yazihr.

18.15. Doldurulan formlar sporcu, eslik eden takim doktoru veya vyetkilisi ve BADNAG tarafindan
imzalanir.

18.16. Sporcu, yapilan islemlere itiraz etme hakkina sahiptir. itiraz gerekgelerini doping kontrol formuna
yazar ve imzalar. Pozitif sonucu etkileyebilecek derecede siiphe olusturan islemler varsa bu durum TVF
Ceza Kurulu tarafindan degerlendirilir.

18.17. BADNAG, doping kontrol numunelerini Laboratuvara gondermekle yUkimliadir. “Numunelerin
Transferi” formunun kopyasi ve “Resmi Doping Kontrol Formu"nun Laboratuvar kopyasi numunelerle
birlikte Laboratuvara iletilmek zorundadir.

18.18. Doping Kontrol Formlarinin Federasyon ve TVF Saglik ve Dopingle Miicadele Kurulu kopyalari, Ilag
Bildirim Listelerinin orijinalleri ve varsa TAKI/KTAKI belgeleriyle birlikte kapali bir zarf icinde Federasyona
gonderilir.
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19. Misabaka Disi1 Doping Kontrolleri

19.1. MUsabaka DisI Doping Kontrolleri bir ve/veya birkag sporcu ya da bir kullp igin yapilabilir.

19.2. Doping kontroliine alinacak sporcularin secimi kura ile ya da TVF Baskaninin kararina gére yapilir.
19.3. Misabaka Disi Doping Kontrolleri icin TVF Saglik ve Dopingle Miicadele Kurulu tarafindan BADNAG
gorevlendirilir.

19.4. BADNAG, sporcunun ya da kulibin antrenman yaptigi yere 6nceden haber vermeden gider, ancak
gerekli gorilen hallerde BADNAG sporcu ya da kullibl arayip randevu talep edebilir.

19.4.1. Randevu verildigi durumlarda glin, saat ve yer konusunda tereddit olmamalidir. Bu konudaki
tim sorumluluk sporcu ve kulibe aittir. Kullip doping kontroliine alinacak tim sporcularin belirtilen yer
ve saatte hazir bulunmasini temin ile yakamladar.

19.4.2. Randevu verildigi yerde kullbin veya sporcunun bulunmadigi tespit edilirse randevu saatinden
itibaren iki saat beklenir. Kimse gelmezse bu durum Federasyona bildirilir ve TVF Ceza Talimati
hikimleri dogrultusunda islem baslatilir.

19.5. Onceden haber vermeden gidilirse sporcularin antrenmanlarini bitirmeleri veya yapmakta olduklari
aktiviteleri tamamlamalarn igin en fazla 1 saat sire verilir. Doping kontrol islemlerine sporcu ile
karsilasildiktan sonraki bir saat icinde baglanmasi zorunludur.

19.6. Tum prosediir tamamlandiktan sonra 18. maddedeki islem sirasiyla doping kontrol numunesi alma
islemlerine gegilir.

20. Orneklerin Analizi

Doping kontrol numuneleri WADA tarafindan onaylanan bir Doping Kontrol Laboratuvarinda analiz edilir.
Laboratuvardan numunelerin kapali ve muhurli olarak ulastidinin teyidi istenir. Laboratuvar yetkilileri,
“Numunelerin Transferi” formunun kendilerine ulasan nlshasina, numunelerin saglam olarak teslim
alindigini kaydettikten sonra mihirleyerek tarih ve imza atip posta yolu ile Federasyona géndermek
zorundadir. Numune paketleri acilmis ve/veya numunelerin bltinligu bozulmus ise bu kez ayni nliishada
bu durum kayda gegirilir ve Federasyona o sekilde gonderilir.

21. A Numunesinin Analizi

21.1. A numunesi analiz icin Laboratuvara gonderilirken ya B 6rnedi de Laboratuvara gonderilir ya da
TVF Saglik ve Dopingle Miicadele Kurulunun uygun gorecedi bir yerde, uygun kosullarda saklanir.

21.2. A numunesinde herhangi bir madde/ydntem saptanmazsa sonucun alinmasindan sonraki bir ay
icinde B 6rnegdi imha edilir.

21.3. Laboratuvar; analiz sonuglarini gizli ve kisiye 6zel olarak Federasyon Baskanina ve TVF Sadlik ve
Dopingle Miuicadele Kurulu Baskanina goénderir. TVF Saglik ve Dopingle Micadele Kurulu sonuglari
aldiktan sonra kodlari ¢ozer ve sonuglarin hangi sporculara ait oldugunu tespit eder. Herhangi bir
olumsuz analitik bulgu saptanan 6rnedin sonucu TVF Saglik ve Dopingle Micadele Kurulu tarafindan
dederlendirilir.

21.4. Negatif sonuglar hig kimseye bildirilmez.

21.5. TVF Saglik ve Dopingle Miicadele Kurulu pozitif sonug olduguna karar verirse en kisa zaman iginde
Federasyon Baskanini haberdar eder. Sporcu ve/veya sporcunun kullibl Federasyon tarafindan, mimkin
olan en kisa slrede yazi ile bundan sonraki islemler hakkinda bilgilendirilir. Sporcu bu iletisim ile
otomatikman tedbirli olarak musabakalardan men edilir.

21.6. Pozitif sonug bildiriminde A numunesinin sonucuna itiraz, sonug sporcuya ve/veya kullbiine teblig
edildikten sonraki on glin iginde yapilmalidir. Bu sliireden sonra yapilacak itirazlar dikkate alinmaz.

21.7. Sporcu B o6rnedinin analizini istemezse A 6rnedinin sonucuna goére TVF Ceza Talimati uyarinca
islem baslatilir.

21.8. Federasyon, analiz sonuglarini kamuoyuna aciklama ya da acgiklamama konusunda tek yetkilidir.

22. B Numunesinin Analizi

22.1. Sporcu ve/veya kulibu tarafindan B humunesinin analizinin yapilmasi istenirse Laboratuvarla iligki
kurulur ve analizin 10 gin icinde yapilmasi sadlanir. Federasyon, turnuva, sampiyona turli ardisik
musabakali organizasyonlarda analizin mimkin olan en kisa siirede yapilmasi igin azami gabayi gosterir.
22.2. B numunesi analizinin tim giderleri sporcu veya kulibi tarafindan karsilanir. Yapilacak itirazla
birlikte B numunesi analizinin tim masraflarinin ilgili hesaba yatirilmasi zorunludur.

22.3. TVF Sadlik ve Dopingle Miicadele Kurulu, sporcunun talep etmesi ve bu talebin yerinde bulunmasi
hélinde, B numunesinin analizinin baska bir Laboratuvarda yapilmasina izin verebilir.

22.4. Sporcunun kendisi ve/veya bir temsilcisi analiz sirasinda Laboratuvarda bulunabilir. TVF Saglik ve
Dopingle Micadele Kurulunun gerekli gérdiigii hallerde bir veya birden fazla Kurul Uyesi B numunesinin
acilmasi ve analizi sirasinda Laboratuvarda hazir bulunabilir.

22.5. B numunesinin analizi, A humunesinin analiz sonucunun onaylanmasi amaciyla yapilir. Baska bir
madde saptansa bile A numunesinin analizinde saptanan madde bulunamazsa B analizinin sonucu pozitif
olarak kabul edilemez.

22.6. B numunesinin analizi istenmezse, numune, Laboratuvar ya da TVF Saglik ve Dopingle Micadele
Kurulu tarafindan imha edilir.
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6. BOLUM - TEDAViI AMACLI KULLANIM ISTISNASI

23. Sporculara Tedavi Amach Kullanim iIstisnasi (TAKI) Onayi Verilmesi

Tedavi Amach Kullanim Istisnasi (TAKI) sahibi sayilan sporcular WADA kodlari ile belirlenen kurallara
tabidir.

23.1. Istisnai durumlarda (yasakli ilaglar tedavi maksath kullanilmak zorunda ise) sporcunun tedavi
baslamadan dnce Federasyona, ekinde Tedavi Amacli Kullanim Istisnasi Formu (TAKI Formu), kendisine
yapilan tim tibbi tetkikler ve doktor raporlarinin bulundugu bir dilekge ile basvurmasi zorunludur. Bu
durumda dederlendirmeyi yapacak tek vyetkili kurul; Federasyonun Saglk ve Dopingle Miicadele
Kuruludur. Basvuruyu kabul, red veya basvuran sporcuyu gerekli masraflar sporcu tarafindan
karsilanmak kaydiyla tespit edecedi hakem hastaneye sevk edebilir. Hakem hastane, sporcunun TAKI
oldugunu onaylarsa TVF Sagdlik ve Dopingle Mlicadele Kurulu, maddenin sporcu tarafindan kullanilmasina
izin verebilir. Her durumda TVF Sadlik ve Dopingle Micadele Kurulunun karar sporcu ve kulibline yazi
ile bildirilir.

Sporcu, verilen siire iginde hakem hastaneye giderek tetkik denetimlerini yaptirmazsa basvurusunu geri
cekmis sayilir.

23.2. TVF Sadlk ve Dopingle Miicadele Kurulundan yazili onay almaksizin yasakli maddeleri kullanan
sporcu, tedavisi igin gerekli olsa dahi doping yapmis sayilir ve kendisine TVF Ceza Talimatinin ilgili
hukudmleri uygulanir.

23.3. Sporcunun geriye déniik TAKI onayi talebi kesinlikle kabul edilmez. Hayati ve son derecede akut
gelisen bir saghk problemi nedeniyle yapilmasi zorunlu acil mudahaleler istisna teskil eder. Acil
miidahaleye maruz kaldigini iddia eden sporcunun, tedavisini takip eden en kisa siirede Federasyona
aciklayici bilgiler ve hastane raporlariyla basvurmasi zorunludur. Ancak bu durumda dahi TVF Saglik ve
Dopingle Micadele Kurulu, sporcuyu hakem hastaneye sevk edebilir. Doping kontroll yapildiktan sonra
herhangi bir saglik kurumundan alinacak rapor veya sporcu tarafindan yapilan TAKI basvurusu
Federasyonca dikkate alinmaz ve tedavisi igin kullanmak zorunda kaldidi ilaglar nedeniyle dopingli oldugu
tespit edilen sporcuya TVF Ceza Talimatinin ilgili hikimleri uygulanir.

24. TAKI izni Verilebilme Kriterleri

Yasakl ilaglarin sporcular tarafindan kullanimina izin verilebilmesi icin asadidaki kriterlerin varligi aranir.
24.1. Yasakli maddenin kullaniimamasi ya da kullaniminin kesilmesiyle sporcunun saghginin ciddi olarak
bozulacak olmasi.

24.2. Tibbi olarak 6nerilen yasakli madde dozunun performansi artiracak etkisinin olmamasi.

24.3. Yasakll madde yerine yasakl olmayan alternatif tedavilerin uygulanamamasi.

24.4. Geriye donik izin istenmiyor olmasi.

25. TAKI islemleri

25.1. Yasakli maddenin kullanim onayinin alinabilmesi icin sporcunun Federasyona bir dilekce ve TAKI
formu ile bagvurmasi gereklidir.

25.1.1. Dilekgede sporcunun yas, cinsiyet ve spor gegmisi, hastalikla ile ilgili bilgiler ve sporcunun
bagimsiz bir hakem heyeti tarafindan muayene edilebilme olurunu verdigine dair bir yazi yer almalidir.
25.2. Hastalikla ilgili bilgi ve belgeler kapsamli; hastaligin tibbi detaylarini, tibbi anamnezi, muayene ve
laboratuvar bulgularini, hastalidin teshisini, kullaniimasi disinllen yasakh maddenin tedavideki 6nemini
agiklar nitelikte olmalidir. Uygulanacak yasakh maddenin kullanim dozu, sekli ve siklidi, varsa yasakl
olmayan alternatif maddelerin hastaligin tedavisinde neden kullanilamadigi bu basvuruda mutlaka
belirtiimelidir.

25.3. TVF Sadlik ve Dopingle Micadele Kurulu ancak basvuru kosullarini eksiksiz yerine getirmis
sporcularin basvurularini dederlendirmeye alacak ve gerekli gordtigi takdirde bir hakem hastane tespit
ederek sporcuya bildirecektir.

25.4. Hakem hastanede yapilacak muayeneler, laboratuvar ve gorintileme tetkiklerinin giderleri sporcu
veya kullbl tarafindan karsilanir. Gerektiginde idrarda yasakl madde aranmasi igin sporcudan doping
kontrol numunesi alinabilir. Alinan idrar numunesi WADA onayl bir Laboratuvarda analiz edilir.

25.5. Gerekli durumlarda TVF Sadlik ve Dopingle Micadele Kurulu, hastalik ve tedaviyle ilgili klinik
detaylar ve Laboratuvar bulgularini, konu ile ilgili galismalari olan yurtigi ve yurtdisi uzmanlara génderip
gorus isteyebilir.

25.6. TAKI basvurusu sirasinda sporcu ve doktorunun, TVF Sadlik ve Dopingle Miicadele Kurulunun
yasakli maddenin dozunu degistirebilecedini, sporcunun misabaka ici ve misabaka disi haberli ya da
habersiz doping kontroliine alinabilecedini kabul ettiklerini yazili olarak belirtmesi zorunludur.

25.7. Verilen izin asadidaki kosullarda iptal edilir.

25.7.1. TVF Saglik ve Dopingle Miicadele Kurulunun tedavinin dedistiriimesi ya da tedaviye ara
verilmesine yonelik talimatlarina uyulmamasi héalinde.

25.7.2. Sporcunun; TVF Saglik ve Dopingle Mlicadele Kurulunun doping kontrol testine girme talimatina
uymamasi halinde.

25.7.3. Sporcunun herhangi bir doping suguna istirak ettiginin ortaya cikmasi héalinde.

25.7.4. Verilen iznin kapsami disindaki yasakh maddelerin kullanildiginin tespit edilmesi halinde.
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26. KTAKI Isemleri

26.1. Sporcularin solunum vyolu, géz, kulak, burun, eklem igi ve benzeri lokal olarak uygulanan
glukokortikoidler ile solunum yoluyla uygulanan formoterol, salbutamol, salmeterol ve terbutalin gibi
Beta 2 agonistleri kullanabilmesi icin asadidaki kisaltiimis tedavi amacgh kullanim istisnasi islemi
uygulanir.

26.1.1. Sporcunun bu maddeleri kullanmadan énce KTAKI formunu doldurarak Federasyona ulastirmis
olmasi zorunludur.

26.2. Uygulanacak maddelerin dozu, kullanim yolu, kullanim sikhdi, ve kullanim sliresi forma noksansiz
yazilmahdir.

26.3. KTAKI formu Federasyon tarafindan TVF Sadlik ve Dopingle Miicadele Kuruluna iletilip sporcu yazi
ile bilgilendirildikten sonra tedaviye baslanabilir.

26.4. TVF Sadlik ve Dopingle Miicadele Kurulu, gerektiginde, sporcunun bu maddeleri kullanma
gerekgelerini teyit eden tibbi belgeleri talep edebilir.

7. BOLUM - CEZAYI GEREKTIREN HALLER

27. TVF Ceza Talimatinin Uygulanmasini Gerektiren Haller

27.1. Asadidaki durumlardan en az birinin gegerli olmasi durumunda sporcu TVF Ceza Kuruluna sevk
edilir.

27.1.1. ilag Bildirim Listelerinin Federasyona ulastirilmamasi.

27.1.2. ilag Bildirim Listelerinin usuliine uygun doldurulmamasi, yapilan tedavilerin yazilmamasi ya da
yapilmayan tedavilerin yazilmasi.

27.1.3. Sporcunun doping kontroliine gitmeyi reddetmesi.

27.1.4. Sporcunun ve dider ilgililerin doping kontrol islemine uygun olmayan davraniglarda bulunmasi,
hile yapmasi ve hile yapmaya tesebblis etmesi.

27.1.5. Sporcunun karsilasmadan 6nce veya karsilasma sirasinda doping maddelerini kullanmasi ya da
yasakli bir madde ve/veya yontemi kullandiginin tespit edilmesi.

27.1.6. Sporcudan alinan A numunesinde yasakli bir madde ve/veya yéntemin tespit edilmesi ve on giin
icinde sonuca itiraz edilmemesi.

27.1.7. B 6rnedinin analizinde de yasakli bir madde ve/veya yontemin saptanmasi ve siresi iginde itiraz
edilmemesi.

27.1.8. Sporcunun doping yaptigini gosteren kesin deliller bulunmasi.

27.1.9. Sporcu tarafindan yasakl bir yontemin kullanildiginin tespit edilmesi.

27.1.10. Yasakli bir madde ve/veya ydntemin sporcu tarafindan kullanilmasina géz yumulmasi, bu
tirden madde ve ydntemlerin sporcuya onerilmesi, sporcunun yasakli madde ve/veya ydntem
kullanmaya 6zendirilmesi, yonlendirilmesi, zorlanmasi, kullanmasina yardim edilmesi.

27.2. Sporcunun TVF Ceza Kurulu 6ninde sorusturma ve/veya muhakeme sirasinda savunma yapma
hakki vardir.

8. BOLUM - SON HUKUMLER

Yiiridrlik

Madde 28 - Federasyon Yonetim Kurulu tarafindan hazirlanan bu Talimat, Genglik ve Spor Genel
Mudurligla ve Turkiye Voleybol Federasyonu Resmi Internet Sitesinde yayinlandigi 08/03/2010 tarihinde
ylrurltge girer.

Yiiriitme
Madde 29 - Bu Talimat hiktmlerini Turkiye Voleybol Federasyonu Baskani yuratar.



